ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS
CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE RESTAURANTE/BAR

PLANO CURRICULAR

Formacao Sociocultural

Portugueés
Cad. Moédulos/UFCD Horas Tempos
1 Poesia Trovadoresca e Fernao Lopes 33 44,0
2 Gil Vicente e Camaes lirico 34 45,3
3 Camdes épico e Histdria Tragico-Maritima 33 44,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
Total de Horas e Tempos 100 133
Cad. Moédulos/UFCD Horas Tempos
Padre Antdnio Vieira, “Sermdo de Santo Anténio”; Almeida
4 o, 33 44,0
Garrett, Frei Luis de Sousa
5 CarTnIo Castelo Branco, Amor de perdicao; Eca de Queirds, Os 34 45,3
Maias
6 Antero f:le Quental, Sonetos completos; Cesario Verde, Canticos 33 44,0
do Realismo
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
Total de Horas e Tempos 100 133
Céd. Médulos/UFCD Horas Tempos
7 Fernando Pessoa (Poesia do Orténimo, dos heterénimos e Livro 40 533
do Desassossego)
8 Fernando Pessoa: Mensagem. Poetas contemporaneos. 40 53,3
9 Contos. José Saramago 40 53,3
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
Total de Horas e Tempos 120 160
Total de Horas e Tempos da Disciplinal 320 427

102 ANO

112 ANO

122 ANO



ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS
CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE RESTAURANTE/BAR

PLANO CURRICULAR

Formacao Sociocultural

Inglés

Cad. Moédulos/UFCD Horas Tempos
1 Eu e o Mundo profissional 27 36,0
2 Um Mundo Multicultural 24 32,0
3 O Mundo Tecnoldgico 24 32,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
Total de Horas e Tempos 75 100

Cad. Moédulos/UFCD Horas Tempos
4 Os Media e a Comunicagdo Global 28 37,3
5 Os Jovens na Era Global 29 38,7
6 O Mundo a nossa Volta 17 22,7
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
Total de Horas e Tempos 74 99

Cad. Moédulos/UFCD Horas Tempos
7 Young People and Consumerism 26 34,7
8 The World of Work 26 34,7
9 Communication in the Professional World 19 25,3
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
Total de Horas e Tempos 71 95
Total de Horas e Tempos da Disciplinal 220 293

102 ANO

112 ANO

122 ANO



ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS
CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE RESTAURANTE/BAR

PLANO CURRICULAR

Formagao Sociocultural

Area de Integracao

Céd. Moédulos/UFCD Horas Tempos
7.1 Cultura Global ou Globaliza¢do das Culturas? 12 16,0

1 4.2 - A regido e 0 espacgo nacional 13 17,0
3.1-OHomem e a Terra 12 16,0
7.2 - Um desafio global: o desenvolvimento sustentavel 13 17,0

2 5.1 A integracdo no espago europeu 13 17,0
3.3- Homem - Natureza: uma realacdo sustentavel 12 17,0

0,0
0,0
Total de Horas e Tempos 75 100
Cod. Médulos/UFCD Horas | Tempos
Unldade.Terr?a"'cma 7.3- "0 Papel das Organizagdes 13 17,3

3 Internacionais
Unidade Tematica 4.1- "A Identidade Regional" 13 17,3
Unidade Tematica 3.1- "O Homem e a Terra" 12 16,0
Unidade Tematica 8.3- "De Alexandria a Era Digital: a difusdo do 13 17.3

h conhecimento" !
Unidade Tematica 2.3- "A Construcao da Democracia" 12 16,0
Unidade Tematica 6.2- "O Empreendedorismo" 12 16,0

0,0
0,0
Total de Horas e Tempos 75 100
Céd. Moédulos/UFCD Horas Tempos
Unidade Tematica 1.1 - "A construcdo do conhecimento ou o 14 18.7
Fogo de Prometeu" !

5 Unidade Tematica 6.1 - "O trabalho: sua evolugdo e estatuto no 2 93
Ocidente" !
U.nldade Tematica 9.1 - "Os fins e os meios: que ética para a 14 18,7
vida? "

Unidade Tematica 1.3 - " A comunicacgao e a construcao do
T 14 18,7
individuo"

6 Unidade Tematica 6.3 - "As organiza¢Ges do trabalho" 7 9,3
Unidade Tematica 9.2 - "A formacdo da sensibilidade e a 14 18.7
experiéncia: a Estética" !

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 70 93

Total de Horas e Tempos da Disciplinal 220 293

102 ANO

112 ANO

122 ANO



ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS
CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE RESTAURANTE/BAR

PLANO CURRICULAR

Formagao Sociocultural

Educacgao Fisica

Céd. Moédulos/UFCD Horas Tempos
1 Jogos desportivos coletivos | 12 16,0
4 Ginastica | - SOLO 9 12,0
7 Atletismo/Raquetes/Patinagem 12 16,0
10 Danga | 6 8,0
13 |Atividade Fisica em Contextos de Saude 5 6,7 102 ANO
16 |Aptid3o Fisica (1) 6 8,0

0,0
0,0
0,0
Total de Horas e Tempos 50 67

Céd. Moédulos/UFCD Horas Tempos
2 Jogos Desportivos Coletivos Il 10 13,3
5 Ginastica ll 6 8,0
8 Atletismo/Raquetas/Badminton 7 9,3

11 Danga ll 6 8,0
14 |Atividade Fisica/ Contexto de saude Il 6 8,0 112 ANO

16 |Aptidao Fisica 5 6,7

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 40 53

Céd. Moédulos/UFCD Horas Tempos
3 IDCHI 10 13,3
6 Ginastica lll 6 8,0
9 Exploragdo Natureza 7 9,3

12 Danga lll 6 8,0

15 [Contexto de Saude lll 6 8,0 122 ANO

16 |Aptidao Fisica lll 5 6,7

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 40 53

Total de Horas e Tempos da Disciplinal 130 173




ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS
CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE RESTAURANTE/BAR

PLANO CURRICULAR

Formacao Sociocultural

Tecnologias da Informag¢ao e Comunica¢ao

Cod.

Moédulos/UFCD

Horas

Tempos

Folha de calculo — Microsoft Excel

34

45,3

Gestdo de Base de Dados- Microsoft Access

33

44,0

Criacdo de Paginas Web- Microsoft FrontPage

33

44,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos

100

133

Cod.

Moédulos/UFCD

Horas

Tempos

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos

Cod.

Moédulos/UFCD

Horas

Tempos

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos

Total de Horas e Tempos da Disciplinal

0

100

133

102 ANO

112 ANO

122 ANO



ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS
CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE RESTAURANTE/BAR

PLANO CURRICULAR

Formacao Cientifica

Matematica

Cod.

Moédulos/UFCD

Horas

Tempos

A2

Fungdes polinomiais

36

48,0

A3

Estatistica

32

42,7

A7

Probabilidades

32

42,7

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos

100

133

Cod.

Moédulos/UFCD

Horas

Tempos

A6

Taxas de Variagdo

27

36,0

Bl

FuncGes periddicas e ndo periddicas

22

29,3

A9

Funcdes de Crescimento

28

37,3

A10

Optimizacdo

23

30,7

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos

100

133

Cod.

Moédulos/UFCD

Horas

Tempos

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos

0

Total de Horas e Tempos da Disciplinal

200

267

102 ANO

112 ANO

122 ANO



ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS
CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE RESTAURANTE/BAR

PLANO CURRICULAR
Formacao Cientifica

Economia

Cod.

Moédulos/UFCD

Horas

Tempos

A Economia e o problema econdmico

18

24,0

Os Agentes econdmicos e as atividades econdmicas

32

42,7

Mercaodos de bens e servicos e os fatores produtivos

24

32,0

HIWIN|E=

Moeda e financiamento da atividade econdmica

26

34,7

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos

100

133

Cod.

Moédulos/UFCD

Horas

Tempos

O estado e a atividade econdmica

25

33,3

A interdependéncia das economias atuais

25

33,3

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos

50

67

Cod.

Moédulos/UFCD

Horas

Tempos

Crescimento, Desenvolvimento e Flutua¢des da Atividade
Econémica

22

29,3

A Economia Portuguesa na Atualidade

28

37,3

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos

50

67

Total de Horas e Tempos da Disciplinal

200

267

102 ANO

112 ANO

122 ANO



ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS
CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE RESTAURANTE/BAR

PLANO CURRICULAR

Formacao Cientifica

Psicologia

Cod.

Moédulos/UFCD

Horas

Tempos

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos

Cod.

Moédulos/UFCD

Horas

Tempos

Descobrindo a psicologia

25

33,3

O desenvolvimento humano

25

33,3

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos

50

67

Cod.

Moédulos/UFCD

Horas

Tempos

Processos cognitivos, emocionais e motivacionais

25

33,3

Processos relacionais e comportamentais

25

33,3

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos

50

67

Total de Horas e Tempos da Disciplinal

100

133

102 ANO

112 ANO

122 ANO



ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS
CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE RESTAURANTE/BAR

PLANO CURRICULAR

Formacao Técnica

Tecnologia Alimentar

Cad.

Moédulos/UFCD

Horas

Tempos

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos

Cad.

Moédulos/UFCD

Horas

Tempos

8211

Higiene e seguranca no trabalho na restauracao

25

33,3

7731

Higiene e seguranca alimentar na restauragdo

25

33,3

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos

50

67

Cad.

Moédulos/UFCD

Horas

Tempos

8259

Principios de nutricdo e dietética

25

33,3

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos

Total de Horas e Tempos da Disciplina|

25

33

75

100

102 ANO

112 ANO

122 ANO



ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS
CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE RESTAURANTE/BAR

PLANO CURRICULAR

Formacao Técnica

Gestao e Controlo

Cad.

Moédulos/UFCD

Horas

Tempos

8329

Restauracdo - Informacdo Turistica

25

33,3

7297

Turismo Inclusivo - Oportunidades e desafios

25

33,3

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos

50

67

Cad.

Moédulos/UFCD

Horas

Tempos

7298

Turismo inclusivo na restauragao

25

33,3

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos

25

33

Cad.

Moédulos/UFCD

Horas

Tempos

8286

Controlo de custos na restauracao

50

66,7

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos

Total de Horas e Tempos da Disciplina|

50

67

125

167

102 ANO

112 ANO

122 ANO



ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS
CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE RESTAURANTE/BAR

PLANO CURRICULAR

Formacao Técnica

Servico de Cozinha/Pastelaria

Cad. Moédulos/UFCD Horas Tempos
8338 |Execugdo do servigo de restaurante/bar 50 66,7
8288 |[Servico de restaurante/bar - mise-en-place e técnicas de servico 50 66,7
3297 |[Sistema HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points) 25 33,3
8339 (Servigo casual de restaurante 50 66,7
8340 (Servigo classico de restaurante 50 66,7
8335 (Servigo de bar 25 33,3
8260 [Comunicacdo, vendas e reclamacgdes na restauragao 50 66,7
7844 |Gestdo de equipas 25 33,3
8283 ([Organizacdo da cozinha 25 33,3
8297 |Preparagdes e confegdes basicas de cozinha 50 66,7
0,0
Total de Horas e Tempos 400 533
Céd. Médulos/UFCD Horas Tempos
8287 [Capitacgdes, fichas técnicas, cartas e ementas 25 33,3
8271 |[Servico de restaurante/bar - servicos especiais 50 66,7
3353 |[Servico de pequenos-almogos 25 33,3
8342 (Servigo de bebidas simples 50 66,7
8343 (Servico de bebidas compostas 50 66,7
8334 (Teoria do servigo de bebidas 25 33,3
0,0
0,0
0,0
Total de Horas e Tempos 225 300
Céd. Médulos/UFCD Horas Tempos
8337 (Vinhos de Portugal e do mundo 25 33,3
8336 [Servico de vinhos - preparagao e execugao 25 33,3
8332 ([Confecgbes de sala 50 66,7
8333 |Arte ciséria 50 66,7
8341 (Servico fine dinning 50 66,7
8352 |Novas tendéncias na restauragao 25 33,3
0,0
0,0
0,0
Total de Horas e Tempos 225 300
Total de Horas e Tempos da Disciplinal 850 1133

102 ANO

112 ANO

122 ANO



ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS
CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE RESTAURANTE/BAR

PLANO CURRICULAR

Formacao Técnica

Comunicar em Lingua Estrangeira

Cad. Moédulos/UFCD Horas

Tempos

4214 |Lingua Inglesa aplicada ao restaurante bar 25

33,3

8317 (Lingua Inglesa - o profissional na restauracao 25

33,3

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 50

67

Cad. Moédulos/UFCD Horas

Tempos

4215 |Lingua francesa aplicada ao restaurante/bar 25

33,3

8318 (Lingua francesa - o profissional na restauracao 25

33,3

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 50

67

Cad. Moédulos/UFCD Horas

Tempos

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Total de Horas e Tempos 0

Total de Horas e Tempos da Disciplinal 100

133

102 ANO

112 ANO

122 ANO



